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Kontekst istrazivanja

Matematika Psihologija
4 N 4 )

N vazan doprinos
matematicke psiholo$kih istraZivanja
kompetencije medu motivacijskih procesa
osam kljucnih “ unapredenju
kompetencija u | obrazovanja u
cjelozivotnom matematici

obrazovanju (EC, 2007) _
(Newcombe i sur., 2009)
A\ y, A\ /




1.

Istrazivanja motivacije za
ucenje matematike




Struktura ucenickih motivacijskih uvjerenja u
matematici 1 njihova povezanost s obrazovnim
ishodima

(Rovan, Pavlin-Bernardi¢ i Vlahovié-Steti¢, 2013)

Ci]j 1strazivanja

I ispitati motivacijska uvjerenja vezana uz ucéenje
matematike kod uéenika visih razreda osnovne
Skole u skladu s postavkama teorije ocekivanja i
vrijednosti



Teorija ocekivanja i vrijednosti
Wigfield i Eccles (2000)

/" Na ponaSanje u akademskim situacijama najviSe utjecu:

[ Océekivanja
(uvjerenja o vlastitim sposobnostima da izvrsi neka nastavna aktivnost -
Mogu li ja to?)

7 Vrijednost zadatka

(uvjerenja o razlozima zbog kojih se ucenik ukljuéuje u neku nastavnu
aktivnost — Zasto ja to ho¢u?)



Model ocekivanja 1
vrijednosti

Wigfield i Eccles (2000)
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Metoda

(Rovani sur., 2013)

= Sudionici = Upitnik o8ekivanja i vrijednosti

387 udenika - uvjerenja o kompetentnosti u matematici

(procjena sposobnosti i oéekivanja uspjeha)
5.-8. razred

- vrijednost matematike

(interes, vaznosti i korisnost)



Rezultati

(Rovani sur., 2013)

" Motivacijska uvjerenja imaju vaznu ulogu u procesu ucéenja

matematike:

Procjena kompetentnosti u matematici, kao i interes za
matematiku vazni su prediktori uspjeha u matematici, ¢ak i
kad se u obzir uzme prethodno postignuée u matematici
Procjena interesa za matematiku i vaznosti matematike vazni
su prediktori Zelje za daljnjim uéenjem matematike



Zakljucak

(Rovani sur., 2013)

" S obzirom da uz sposobnosti i prethodnu uspjesSnost uvjerenja o
kompetentnosti doprinose uspjehu u matematici pozeljno je:

7 Pomodi uéenicima da formiraju visoka, ali i toéna oéekivanja i
procjene kompetentnosti

" Dati kvalitetnu povratnu informaciju, ali i omogugiti uspjeh u
izvrSavanju zadataka



Zakljucak

(Rovani sur., 2013)

| Kako su pojedine komponente procjene vrijednosti povezane s uspjehom u
matematici, kao i sa Zeljom za bavljenjem matematike, poZeljno je:

[ U nastavni proces ukljugiti i diskusiju o vaZnosti i korisnosti nastavnih
sadrzaja

[ Ukazivati na moguénost primjene stedenih znanja
" Pokazati vlastiti interes i vrednovanje nastavnih sadrZaja

[ Poticati osobni interes kroz moguénost izbora



Odrednice ukljucenosti ucenika u ucenje
matematike pri tranziciji 1z razredne u predmetnu
nastavu

(Rovan, Jandrilovic i Glasnovic Gracin, 2024)

Ci]j 1strazivanja

0 utvrditi u kolikoj mjeri motivacija za u¢enje matematike i
ucenicka percepcija stila pou¢avanja matematike
objasnjavaju individualne razlike u uklju¢enosti u¢enika
u uéenje matematike pri tranziciji iz razredne u
predmetnu nastavu



Kontekst istrazivanja

/' Matematika je jedan od predmeta koji se kontinuirano pouéavaju od
samog pocetka Skolovanja > uéenici su tijekom svog obrazovanja u
podrucju matematike izloZeni viSestrukim tranzicijama

! Prva obrazovna tranzicija — prelazak iz niZih razreda u vise razrede
osnovne Skole:

[ ugitelj razredne nastave = predmetni uditelj
[ veéa samostalnost i odgovornost udenika za proces uéenja

[ bitno sloZenija odgojno-obrazovna o&ekivanja



Model ocekivanja 1
vrijednosti

Wigfield i Eccles (2000)

Socijalni kontekst Kognitivni Motivacijska Pona3anje

7y
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Ukljucenost u ucenje

(Reeve, 2012)

Blhgvioralna EmQC|vonaIna Kognitivna ukljuCenost Proaktivna ukljucenost
uklju¢enost uklju¢enost

* paznja i koncentracija * pozitivne emocije: e dubinske strategije e proaktivni, namjerni,
usmjerena na zadatak interes, radoznalost, ucenja: primjerice, konstruktivni

entuzijazam elaboracija doprinos aktivnosti

« ulaganje truda ucenja: npr. davanje

e odsustvo negativnih * konceptualno sugestija

e ustrajnost u zadatku emocija: ank5|o_z.nost|, razumijevanje -
ljutnje, frustracije, e obogacivanje procesa
straha ucenja nasuprot

e strategije
samoregulacije:
primjerice, planiranje

pasivhom primanju
informacija



Stilovi poucavanja

/" Prema istraZivanjima provedenim u okviru teorije samodeterminacije
najucinkovitiji stil pouéavanja ukljuéuje jasnu strukturu i poticanje autonomije
(Jangisur., 2010)

/" Assorisur. (2002):
[ Pona$anja ugitelja koji poti¢u autonomiju: poticanje razumijevanja i
interesa, pruzanje izbora, poticanje kritickog i neovisnog misljenja
[ Pona$anja ugitelja koji suzbijaju autonomiju: suzbijanje kritickog i neovisnog
misljenja, intruzivnost, poticanje besmislenih i nezanimljivih aktivnosti



Rezultati

(Rovani sur., 2024)

Skala odgovora: 1 — 4

Ocekivanje uspjeha

183

3.10

0.59

4
5 208 2.98 0.61
—_ 4 183 3.10 0.48
rljednost 5 207 2.86 0.57
S - 4 183 3.46 0.50
Bihevioralna uklju¢enost
5 207 331 0.52
. . 4 183 3.35 0.53
Kognitivna ukljucenost
5 207 3.25 0.53
. L. 4 183 2.92 0.70
Proaktivna ukljucenost
5 208 2.83 0.69
Poticanje razumijevanja. interesa i neovisnog 4 183 3.26 0.48
misljenja 5 208 3.04 0.56
4 183 1.98 0.57
I . . - . Elieni
ntruzivnost i suzbijanje neovisnog misljenja 5 208 2.16 058
. . 4 183 2.35 0.54
Pruzanje izbora
5 208 2.35 0.55




Rezultati

(Rovan i sur., 2024)

I Znadajni prediktori bihevioralne i proaktivne uklju¢enosti:

" kod ugenika Setvrtog razreda ocekivanje uspjeha i pruZanje izhora

" kod ugenika petog razreda ocekivanje uspjeha i vrijednost u¢enja
matematike

I Znadajni prediktori kognitivne ukljuéenosti:

[ kod obje skupine uéenika poticanje razumijevanja, interesa i
neovisnog misljenja te o¢ekivanje uspjeha i vrijednosti

" kod ugenika &etvrtog razreda jo$ i pruZanje izbora



The role of motivational beliefs in the self-regulated learning
of mathematics: the reconceptualization of the
expectancy-value framework

(Rovan, Petricevic i Pavlin-Bernardic, 2024)

Ci]j 1strazivanja

= provjeriti rekonceptualizirani model uloge
motivacijskih uvjerenja u samoreguliranom
uéenju u kontekstu uéenja matematike



Rekonceptualizacija modela ocekivanja 1
adije bih

VrijeanSti proveo/provela vise

(Rovan, Petricevic¢ i Pavlin-Bernardic, 2024) vremena
“Plasi me da je zabavljajudi se nego \
uéenje matematike ucedi matematiku”

teZze od ucenja
drugih predmetg.”

Cijena truda: Gubitak
vremena i energije i

Samoefikasnost emocionalna cijena

Bihevioralna uklju¢enost

Vrijednost Samoefikasnost u
samoregulaciji

Akademsko odlaganje

“Siguran/sigurna sam
da mogu napisati
domacdu zadacu na
vrijeme..”

\



Rekonceptualizacija modela ocekivanja 1
vrijednosti

(Rovan, Petricevi¢ i Pavlin-Bernardic, 2024)

Self-effi fi
elt-efficacy for Behavioural

- 46+
Self-efficacy AT selfer;ilillllagted engagement
(R2=.54)
2=39
-.13% & ) b
.68%* S5k
39¥% -.38%*

Academic

procrastination
- 78%x (R?=.78) 39%+ (R2= 42)

Subjective
value

Perceived cost




Rekonceptualizacija modela
ocekivanja i vrijednosti

(Rovan, Petricevic i Pavlin-Bernardic, 2024)

! Razlikovanje motivacijskih uvjerenje vezanih uz pojedini predmet i uvjerenja
vezanih uz samoregulaciju ima vrlo vazne prakti¢ne implikacije za ucenike i
ucitelje:

[ Osim §to pomaZu udenicima u razvoju matemati¢kih znanja i viestina,
ucitelji imaju vaznu ulogu pomodéi ué¢enicima da razviju vjestine
samoregulacije — kompetencija ,uciti kako uciti”

"7 VaZno je i da ugitelji potaknu razvoj adaptivnih motivacijskih uvjerenja -
povratne informacije usmjerene ne samo na svladavanje nastavnih
sadrZaja, nego i na koristene strategije ucenja



Rekonceptualizacija modela
ocekivanja 1 vrijednosti

(Rovan, Petricevic i Pavlin-Bernardic, 2024)

/" Nastavne aktivnosti koje ukljuéuju refleksiju uéenika o njihovom
ucéenju mogu pojacati metakognitivne vjestine ucenika

/" Rezultati takoder ukazuju na slicnost motivacijske dinamike u
podlozi bihevioralne uklju¢enosti i akademskog odlaganja
(neuspjeha u samoregulaciji ponasanja)



Academic Cheating in Mathematics Classes: A
Motivational Perspective

(Pavlin-Bernardic, Rovan i Pavlovic, 2017)

Ci1]) 1strazivanja

= Ciljistrazivanja bio je utvrditi ucestalost varanja u
matematici i istraziti povezanosti izmedu samoprocjene
varanja i motivacijskih uvjerenja u skladu s teorijskim
okvirom Murdocka i Andermana (2006)



Rezultati

(Pavlin-Bernardic i sur., 2017)

I Sudionici: 544 ucenika gimnazije (2. i 3. razred)
" Mozemo razlikovati dvije vrste varanja — aktivno i pasivno

I Pasivno varanje (npr. ,Dopustam drugim uéenicima da prepisu domacdu
zadadéu od mene.")

" visoko ucdestalo
" ne ovisi o motivaciji uéenika za uéenje matematike

/" donekle povezano s ,neutraliziraju¢im” stavovima i boljim
uspjehom u matematici te éesée kod djevojaka



Rezultati

(Pavlin-Bernardic i sur., 2017)

" Aktivno varanje (npr. ,Prepisujem od drugih uéenika na pismenim ispitima.*):
7 umjereno Gesto

77 ovisi o motivaciji uéenika za u¢enje matematike — pozitivha
povezanost s ciljem izbjegavanja truda, negativna sa
samoefikasnoscéu i vrijednosti matematike

" negativna povezanost s ocjenom iz matematike

[ pozitivna povezanost s ,neutraliziraju¢im” stavovima



Povezanost motivacije s konceptualnom
promjenom pri ucenju matematike

(Rovan, Cizmesija, Jovanovié i Kurtovi¢, 2016)

Ci1]j 1strazivanja

= Ciljistrazivanja bio je utvrditi u kolikoj mjeri
motivacijska uvjerenja ucéenika utjecu na kvalitetu
obrazovnih ishoda pri uéenju odredenih matematickih
sadrzaja (hiperbola i prizma)



1. D1io — Interes 1 ucenje hiperbole

" Sudionici:
0 72 ucenika treéih razreda opée gimnazije

" Upitnici:
7 osobniinteres za matematiku - "Sadrzaji koje uéimo iz matematike su mi zanimljivi.”
0 situacijski interes za analiticku geometriju - "U odnosu na gradivo koje ina¢e u¢imo
iz matematike gradivo vezano uz analiticku geometriju mi je zanimljivo."
0 situacijski interes za hiperbolu - "U odnosu na gradivo koje ina¢e u¢imo iz
matematike danasnja tema bila mi je zanimljiva.”

I Ispit iz matematike

" Podaci o prethodnom i o¢ekivanom uspjehu u matematici



Ispit 1z matematike - hiperbola

Zadatak 1. Hiperbola je zadana jednadzbom
a) Odredi koordinate tjemena te hiperbole. 0x? — 4y2 —-36 =0
b) Odredi koordinate Zarista te hiperbole.

c) Odredi jednadzbe asimptota te hiperbole. y

Zadatak 2. U koordinatnoj

ravnini dane su to¢ke A i B. | ‘ o
U istoj koordinatnoj ravnini 1 A
nacrtaj skup svih to¢aka T 1 o] 1 B 1

‘ [ T ]
za koje je |r4|-|rs|=2. ENEEEEEN 1]

Ne moras odrediti jednadzbu tog skupa tocaka.



Zadatak 3. Zaokruzi slovo ispred
svih slika na kojima je prikazana
hiperbola.



Zadatak 4. Na slici je hiperbola i
istaknute su neke njene tocke s
cjelobrojnim koordinatama.
Odredi jednadZbu te hiperbole.



1. Interes 1 ucenje hiperbole -

Rezultati

Osobni | Interes | Interes
interes | analit. | hiper.

Osobni interes za matematiku 0.77** 0.75%*

Situacijski interes za analiticku

geometriju 275 8ie2 ) 0.85"*
Situacijski interes za hiperbolu 2.55 0.84 -

1. zadatak (lagan) 3.12 2.43 0.45™* 0.46**  0.46**

2. zadatak (vrlo tezak) 0.09 0.41 0.40™* 0.35™" 0.35™*

3. zadatak (tezak) 0.32 0.74 0.19 0.09 - 0.01

4. zadatak (srednje teZine) 0.93 1.09 0.22 0.19 0.24%
Prethodna ocjena iz matematike 3.15 112 0.68" 0.57" 0.49"
Ocekivana ocjena iz matematike 3.02 1.04 0.59" 0.48" 0.41"
Ocekivana ocjena iz analiticke . 110 0.56** 0.52%* 047

geometrije



2. dio — motivacija1ucenje prizme

/" Sudionici
[ 81 ugenik 2. razreda prirodoslovno-matematicke gimnazije
N Postupak
[ Prvatodka mjerenja:
[ | predtest — prizme;
[ motivacijska uvjerenja — samoefikasnost i subjektivna vrijednost matematike
N Druga to¢ka mjerenja:
[ posttest — prizme

[ | motivacijska uvjerenja - samoefikasnost i subjektivna vrijednost nastavnog sadrzaja koji se
odnosi na prizme



Zadatak 1. Na danim slikama prikazana su geometrijska tijela. ZaokruZzite ona koja prikazuju

prizmu.




Zadatak 2. Na slikama su prikazana geometrijska tijela. Onima koja predstavljaju prizme ucrtajte
visinu.

Crvene linije odreduju traZzenu visinu.

Zadatak 3. Svojim rije¢ima Sto preciznije opisite (definirajte) Sto je prizma.



Rezultati
konceptualna promjena u

definiciji prizme

6 ——o—Matematika -
55 - Samoefikasnost
5 .
-B-Matematika -
45 - Subjektivna
4 B — / vrijednost
3,5 e —t—Prizme -
. F (2, 62) =3.33; .
3 7/ Samoefikasnost ' 73PP 0%
2,5 .
—<Prizme -
2 ! I ! Subi ektivna F (2, 62) =515; p < 0.01
Nema Djelomi¢na Potpuna .
vrijednost
konceptualne konceptualna konceptualna

promjene (N = 32) promjena (N = 19) promjena (N = 14)



Motivacija 1 konceptualna
promjena

Zakljuéak

! motivacijska uvjerenja su znacajno povezana s uéeni¢kim uratkom samo na
nekim zadacima i to onima koji od ucenika traze intenzivniju ukljuc¢enost

" moZemo pretpostaviti da motivacijska uvjerenja nemaju izravan doprinos
konceptualnom razumijevanju, ve¢ podrzavaju procese samoregulacije pri
uéenju matematike koji imaju vaznu ulogu kod izvrSavanja zadataka koji od
ucéenika zahtijevaju dugotrajnije ulaganje truda da bi dosli do rjeSenja, kao i u
odrZzavanju kontinuiranog zalaganja u¢enika koje se odéituje u njihovim ocjenama

| povezanost motivacije i uratka uéenika je sloZena i ne moZe se dovoljno precizno
opisati ukoliko se koriste opéenite mjere motivacije i uspjeha



Razvo] Interesa pri ucenju eksponencijainih i
logaritamskih funkcija

(Rovan, Sikié¢, Pavlin-Bernardi¢ i Vlahovic-Stetic, 2014)

Ci]j 1strazivanja

= Utvrditi postoiji li razlika u interesu kod uéenika koji su bili
izloZeni uobi¢ajenom poucavanju nastavne cjeline
eksponencijalnih i logaritamskih funkcija u odnosu na ucenike
kojima su bili prezentirani dodatni sadrzaji kojima se nastojao
pobuditi njihov interes za taj nastavni sadrzaj



Intervencija za pobudivanje

Interesa

RAST INTERNETSKOG PROMETA

Rast internetskog prometa od
' 2011. do 2016.

Grat pradstavlja otekivani rast
internatskog prometa u srednjoj
Europiod 2011. do 2016. g., a
raden je po preduidanjima
Giscovih analititara.

Iz modela vidimo da je ofekivana
godiznja stopa rasta 38,68%
{1,3868-1)*100.

od 2011, do 2016, .

NEWTONOV ZAKON HLADENJA

Newtonov zaken hladenja glasi:

T() =T e + (Tpoe ~Topuine) €™

Ovaj zakon nalazi svoju primjenu u forenzici za
ODREDIVANJE VREMENA SMRTI



Intervenc

= t CE1 LONIMES: Tho je sbefica?
ln eresa Bila j= v mrafm i Jdovitz vefer. Holmes | Wasen dobili so poziv moliciiskeg inspeltora
Lestrade-a kaii ih je obawije=tic ¢ nainovijam thaishn Zrovaje bogat, A okrotan ok, koji j= 22 fivata
et ; ; unar uneEe nepdcha
e B Nagvjersyatmiji sumnjivc 5 2, poslovni partner i baser. Svo trjeimali su jednskn dobxr mo,
Pocstna sranica I 7 o takoder | shln. Zens red da je veler provels o kazsliin. Widena je -tk napulis kasdifte u 2220, 18
PC-Axis baze podataka 5 == wratilaw 23:00 | zapeila prave o spavacy sobu. Mjezin dolazsk poterdila je boma spremadca. Paslovnl
T e s -~ v partreer j& abjznio kaka jo veferproves ssm umedy pregladrrgoc sae ngovore. Njegova enai njibava
tzmjora | zratunl ¥ Sprami kag podugs pererdili so kake se vratio u 12030, Batler je imas slobodny vele Tedi kake je e u lokalnen
[mlrln [l ST T4 EEREIED l[me i prezime: pub-o do 22:04, 2 zadm ss, ako 22 I:IS-. wratio u prastene pasdugei legaa, Sio s oxdi porvedli.
Zagrebacka 2upanija - broj stanovnika po gradovimirg 2 DZ Tijea ulijenog pronsdmas ¢ u meagovam rahem wedi Holmes (e shgso momjeds dladna o
[1057. 1069, 1000, 1090 108, 1910, 19a | Analizirati promjene broja stanovnika odabranog grada(naselja) prema popisimo 4 1) L sabi je bilo neobicne toplo i zagméljiive. Jadan od palicaiacaje krema ctvorti prazar, no Holmes
sacecn 13690 15 226 16 54 16607 18703 20275 196 | 2011, gudine. 22 je brze preldooe U momy Zaratio je da se soba ne provjetrava za vijeme dok oo i Wamson ne
Fusnote Popunite tablicu za grad/naselje: pregediqu myete dofineg Makom loga ¢ zamolio wm: da izmjen lempaaheu mretveg Bjda
opcine T27. | 1869, | 1850, | 1890, ] 1500. | 1910, | 1521 | 1931 | 1948, | 1953. | 9L, Tranperatea tjda kilaje 31°5C Nakon toga odluiie je papican sa poslugem, ir je & ko jaul
Netese i Seare apdine Gred Zagreb. T o =2 T =1 == =% = =5 [ =10 woliv da mw za veijame rada w wredu bude raple. Temmosiar j= pn:wl;mu!i'l: i ritks ga nije dirac od
Fit) kads je ubijemi uiso u wed Takry, Holmes je trabio Walsora da penove itmjeri lemparahn mrlvog
":"I‘"‘:" Pomoé: a)Na web stranici Drzavnog zavoda za statistiku www.dzs.hr pratite put jela u waéno 6:30, §. dva 53t nakon prveg mjsrenja temperamre. Dmgo mjerenje pekazao je da je nova
i .baze podataka — naselja i stanovnistvo RH 1857-2001 — stanovnistvo amperana tijela 29, 8°C_
Zados promiens sve godine od 1857. do 2001., Download cijele tablice, Html datoteka i |
Dot wriacls b)Ma istoj stranici potrailte za 2011, (putanjo: Jbaze p (a0 _|= Pm!u:at m{-].ﬂ_lm Fnu
R tablice — konti a po gradovima/opéinama — odaberite “iak zadacak jo rijetici misen) | napisad oszatak prite Prita, riebmje problema, mors sadrtavaii s
ol i )Unesite podatke u koordinatri sustav. potrehnn matematiky, Svetrebate zapi=ati v obliko priée, 12 ugradit matematiky muta djalopa il ok aib
Popunite tablicu: (), ablla proze, kij e ceme koristitl, glatko i prirodas So jevite mogoce Bodite braativel, ali pemajee chigrei
(x10000), ki osabm!
|_E(LF(D)
F(2VF(1)
| _FGYE(D)
F)F(3)
| _EC)VE()
F(6VF(S)
ol [ 1 1 1 1 [ 1 1 1 T 1 7 ]

1) Procijenite u koja dva uzast deset|jeda teoretski graf najpreciznije prikazuje stvarne podatke.
2) Procijenite Ioo;c je godine bilo duple manJe stanovnika nego 2011. godine
3) Izrodunajte koje godine de se udvostruiti stanovnistvo u odnosu na 2011, u skladu s teoretskim rastom T(t) = F(0) o".

(procijene napisite na poledini ovog papira)




Metoda

(Rovani sur., 2014)

| Ispitivanje je provedeno u 4 vremenske to&ke:
1. ispitivanje opéenite motivacije za uéenje matematike i relevantnog predznanja

2. ispitivanje specificne motivacije nakon prvog predavanja na temu
eksponencijalnih i logaritamskih funkcija

3. ispitivanje znanja i specificne motivacije nakon obrade dijela nastavne cjeline

4. ispitivanje znanja, opce i specificne motivacije nakon obradene cijele nastavne
cjeline

! Sudionici - 316 uéenika 2. razreda gimnazije opcéeg i prirodoslovnog usmjerenja



Rezultati - Razvoj interesa

3 —A\. ~kontrolna

2,5 f -=-eksperimentalna

T2 T3 T4



Rezultati - Razvoj uvjerenja o
korisnosti

~+-kontrolna
ST

2,5 -=-eksperimentalna

T2 T3 T4



Rezultati - Razvoj uvjerenja o
kompetentnosti

3 \“ ~+-kontrolna

2,5 -=-eksperimentalna

T2 T3 T4



Rezultat1 — 1spiti znanja

20

15

10 =

kontrolna

~--Kratka provjera znanja

eksperimentalna

== Zavrina provjera znanja



Zakljucak
(Rovani sur., 2014)

" Natemelju ovih rezultata moze se zakljuditi kako se uvodenjem
dodatnih zanimljivih sadrZzaja mozZze dodatno potaknuti
motivacija u¢enika, no ti efekti nisu veliki i nisu dugotrajni te se
moZe pretpostaviti da su za postizanje snaznijih efekata
potrebne opseznije intervencije



2.
Istrazivanja uvjerenja ucitelja o
ucenju 1 poucavanju

matematike




Uvjerenja ucitelja

I Ugitelji nemaju tek opcenita uvjerenja ugitelja — oni imaju uvjerenja o
specificnim temama i u nekom pojedinom kontekstu ova specifi¢na
uvjerenja variraju na razliéite nacdine (Pajares, 1992)

! Schoenfeld (1992): “Nadin na koji uditelj doZivljava matematicko
podrucje odreduje prirodu razrednog okruzenja koje kreira. To
okruzenje onda oblikuje uvjerenja ucenika o prirodi matematike.”

! Povezanost uvjerenja uditelja o matematici i njihovog pristupa
poucavanju potvrdena u znacéajnom broju istrazivanja (Cross, Rapacki
I Eker, 2015)



Longitudinalno istrazivanje odrednica stresa,
profesionalnog sagorijevanja i zadovoljstva
poslom ucitelja pocetnika

(Rovan, Trupcevic 1 Glasnovic Gracin, 2023)

Ci]j 1strazivanja

7 Utvrditi u kolikoj su mjeri dozivljaj stresa, profesionalnog sagorijevanja i
zadovoljstva Zivotom:

7 izrazeni kod uditelja pocGetnika

0 povezani s osobinama liénosti te uvjerenjima uditelja o razlozima
odabira uciteljske profesije i samoefikasnosti u pouéavanju
matematike



Ulazak u profesiju ucitelja

osobito stresno razdoblje profesionalne karijere
(Feiman-Nemser, 2010; Henderson i Noble, 2015;
Veenman, 1984; Voss i sur., 2015)

predstavlja svojevrsno razdoblje »prezivljavanja« i
otkrivanja

ukljucuje velike izazove koji uditelje pocéetnike mogu
dovesti do nezadovoljstva i sumnje, ali potaknuti
Zelju za uéenjem i profesionalnim razvojem



Tijek istrazivanja

1. godina studija

Razlozi odabira ugéiteljske profesije

|¢

3. godina studija

Motivacijski sustavi (BIS; BAS, FFFS) Samoefikasnost za poucavanje matematike

5. godina studija

Razlozi odabira uéiteljske profesije Samoefikasnost za poucavanje matematike

1.-2. godina rada

Samoefikasnost za
poucavanje matematike

Profesionalno

Stres sagorijevanje

Zadovoljstvo poslom



Rezultati
Dozivljaj stresa, profesionalnog sagorijevanja
1 zadovoljstva zivotom kod ucitelja pocetnika

(N=T1)

Min Max M SD
Percipirani stres 1,70 4,00 2,59 55
Sagorijevanje 1,00 4,67 2,58 84

Zadovoljstvo poslom 2,25 5,00 4,27 67




Rezultati - korelacije

(Rovan i sur., 2019)

T4

N T4 T4 .
percipirani stres sagorijevanje zacil)cc))\;?(l)jrs;]tvo
T1 FC - identitet ucitelja 37 -,129 -,030 245
T1 FC - uvjeti rada 37 -,112 -,038 ,079
T1FC - pedagoska orijentacija 37 -,080 ,009 157
T3 FC - identitet ucitelja 70 -,033 -,308™ ,364™
T3 FC - uvjeti rada 70 ,026 -,235 115

T3 FC - pedagoska orijentacija 70 ,019 -,107 ,067




Rezultati - korelacije

(Rovan i sur., 2019)

N T4 T4 ™
percipirani stres sagorijevanje zacil)cc))\;?(l)jrs;]tvo
T2 Biheviorana inhibicija 51 270 311" -, 409"
T2 Bihevioralna aktivacija 51 -, 351" -,121 248
T2 Sustav borba-bijeg-blokada 51 ,018 ,099 -,081
T2 MTEBI - samoefikasnost 51 -,226 -,169 ,269
T3 MTEBI - samoefikasnost 70 -,089 -,125 ,161

T4 MTEBI - samoefikasnost 71 -415™ -311*" ,308™




Zakljucak

(Rovan i sur., 2019)

ucitelji pocetnici prilicno su zadovoljni svojim
poslom, a razina dozZivljenog stresa i sagorijevanja je
umjerena

lako osobine liénosti u znaéajnoj mjeri odreduju
doZivljaj stresa, sagorijevanja i zadovoljstva Zivotom,
vaznu ulogu imaju uvjerenja uditelja vezana uz
njihovu profesiju i to pogotovo recentna



Zakljucak -

(Rovan i sur., 2019)

moZe se pretpostaviti da intervencije usmjerene na
ojaCavanje adaptivnih uvjerenja i identiteta ucitelja
mogu imati zastitnu ulogu u suocavanju s
profesionalnim stresom uditelja pocetnika

u buduéim istrazivanjima bilo bi pozeljno osigurati
vedi uzorak te uzeti u obzir i kontekstualne faktore
koji mogu imati izrazito vaznu ulogu u dozivljaju
stresa i sagorijevanja ucitelja pocetnika (Richards i
sur., 2018)



Razvo] modela metodske supervizije za
mentore ucitelja pripravnika

(Rovan, 2022)

Cilj 1strazivanja

0 utvrditi moguénost primjene supervizije u razvoju kompetencija
mentora za rad s uciteljima pripravnicima te predloziti model
metodske supervizije za mentore ucitelja pripravnika



Sto je supervizija?

(ANSE, 2016)

! Supervizija je oblik savjetovanja koji sluzi za osiguranje i razvoj
kvalitete komunikacije i suradnje u profesionalnim kontekstima

/" Prvenstveno sluzZi razvoju pojedinaca i organizacija

/" PoboljSava profesionalne zivote pojedinaca u pogledu njihove uloge u
institucionalnim kontekstima



Kljucne teme za razvoj kompetencija

mentora

| Refleksivnost i iskustveno uéenje

/" PodrZavajuéi pristup i razvoj suradnog odnosa temeljen na povjerenju
! Faze mentorskog rada

[ Vjestine opaZanja nastave

! Davanje povratnih informacija

/" Osnove savjetovanja

[ Strategije suo6avanja sa stresom i izvori podréke



Oblici zeljene podrske mentorima

/" Organizacijska podrska

" Podrska unutar skole
7 Uvjeti za iskustveno uéenje
/ Jasna oGekivanja
" Edukacija
/" Podrska vezano uz profesionalnu izloZzenost

/" Razmjena iskustava



" proces ucenja i poucavanja matematike vrlo je sloZzen je kako s psiholoskog,
tako i s matematickog aspekta

" da bi spoznaje dobivene istrazivanjima mogle doprinijeti unapredenju
matematic¢kog obrazovanja, vaino je istovremeno uzimati u obzir specifiénosti
pojedinih situacija pouéavanja, kao i op¢a nacela procesa ucenja



Hvala na pozornosti!

daria.rovan@ufzg.hr



